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Resumen

Desarrollamos un proyecto innovador en Cuba que tiene como objetivo permitir
una sinergia entre el Sistema Nacional de Salud y los sectores de las Termas y Spa
"Termalismo, Rehabilitacion y Calidad de Vida", dirigido por una coordinacion de
expertos de salud y un comité cientifico técnico especifico.

El proyecto involucra a las Termas y balnearios en la red de rehabilitacion sani-
taria. La eleccion estratégica, que incluird al sistema de salud con la oferta termal
nacional, podria conducir a beneficios evidentes en términos de asistencia, califica-
cion y en la atencion de salud con importante potencial en la prevencion, la econo-
mia, la gestion del sector de rehabilitacion y la modernizacion de los centros, inno-
vacion tecnologica, formacion e investigacion.

La importancia de las aguas termales y minerales en Cuba es tal que justifica un
esfuerzo por fortalecer este sector, que puede ser vital para el desarrollo del turismo,
util para el apoyo a la atencion de la salud. Mirando hacia el futuro el nicho cada
vez mas popular del Turismo de Salud permitird que estos programas, en una posi-
cion central, cubran la mayor variedad de tipos de turismo de salud, con un impacto
favorable en la calidad de vida.
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